
المحافظة على العينين



الفيلم التعليمي التاليشاهد 

مكونات العين•

https://www.youtube.com/watch?v=-F7MaZlbL2s


المحافظة على العينين قواعد 



الأولىالقاعدة 

يجب المحافظة على غذاء صحي وشرب الماء •

أعيننا والرؤية لتقوية 



الثانيةالقاعدة 

ظارات والنظارات الطبية والنالأعين يجب تنظيف •

يومياالواقية من اشعة الشمس 



الثالثةالقاعدة 

حتى من الأيدي الملوثةأعيننايجب الحفاظ على نظافة •

اليهاجراثيم والفيروسات والغبار لا ننقل ال



الرابعةالقاعدة 

ية يجب الحرص على وضع نظارات شمسيه لتصف•

بنفسجيةالأشعة الفوق 



الخامسةالقاعدة 

،رأعندما نق،عدم اجهاد العينين أكثر من اللزوميجب •

الالكترونيةونشاهد الشاشات،نكتب



السادسةالقاعدة 

العين يجب القيام بتمارين للمحافظة على عضلات•

والرؤية



السابعةالقاعدة 

يجب الحذر من الألعاب الخطرة التي يتم فيها •

تؤذي سلامة العيناستخدام اجسام ومواد 



ثامنةالقاعدة ال

النظر الى شعاع الليزر الأحمريجب عدم •



تاسعةالقاعدة ال

المختبريجب استخدام نظارات واقيه في •



عاشرةالقاعدة ال

فحص دوري لدى طبيب العيون اجراء يجب •

الرؤيةلفحص سلامة 


